
28 апреля 2022 года учащиеся 10-А класса Государственного 

учреждения луганской Народной Республики» Луганское учебно-

воспитательное объединение «Барвинок» посмотрели фильм «Если бы не я» 

в рамках Всероссийского проекта «Киноуроки в школах России».  

 Фильм учит  анализировать свои поступки, размышлять над ними, 

нести за них ответственность, отличать истинное от ложного,  способствует 

формированию творческих способностей учащихся. 

 Традиционно после просмотра фильма с учащимися был проведён классный 

час по теме "Побеждает тот, у кого есть Воля и Мечта", на котором ребята 

обсудили фильм  и его значение, рассмотрели  и проанализировали самые 

важные моменты. 

Ребят заинтересовал  поступок главной героини…Вероника, умная, 

скромная и тихая девочка, влюбляется в своего одноклассника Жеку, 

модного разгильдяя, не имеющего никаких представлений о морали и 

воспитании. Чтобы произвести на него впечатление, вместе со своей 

подругой Лизой они придумывают план, как попасть на вечеринку к Жеке. 

На этой вечеринке жизнь Вероники и Лизы меняется полностью. Кто-то 

находит новую дружбу, а кто-то навсегда прощается со своими мечтами, но 

это не означает, что нет выхода, просто надо верить в себя и в свои силы! В 

силу воли, силу духа. 

В ходе обсуждения фильма учащиеся раскрыли смысл понятия «сила воли». 

Привели примеры известных личностей, обладающих необыкновенной силой 

воли (Даниил Плужников, Диана Гурцкая, Ник Вуйчич, Людвиг ван 

Бетховен, Алексей Маресьев, Владислав Титов). 

В качестве социальной практики был проведен тренинг «Лестница 

успеха». На ступеньках импровизированной лестницы ребята записывали 

качества личности, которые помогут им  добиться жизненного успеха, то есть 

покорить вершину. Важным моментом для каждого из них был анализ 

собственных достижений, определение своего места. Ребята провели 

самооценку своих волевых качеств, помогли друг другу выявить недостатки, 

которые мешают им добиваться успеха. Пришли к выводу, что нужно 

тренировать силу воли, выдержку, целеустремленность, характер для 

преодоления трудностей. Данные качества  помогут подняться по лестнице 

жизни, обрести счастье и построить свою судьбу. 

 


